
23° SAGRA CAVOLO VERZA - MONTALTO DORA (TO) 17/25 NOVEMBRE 2018                                                   
Eventi ludico sportivi collaterali alla Sagra  

 
 

DOMENICA 18 NOVEMBRE 2018 
 

GIORNATA DELLO SPORT E DELLA NATURA, NELLA SUGGESTIVA CORNICE 
NATURALISTICA TRA LE COLLINE, LE VIGNE, I BOSCHI E I LAGHI DI 
MONTALTO DORA, CON ATTIVITÀ ORGANIZZATE DALLA A.S.D. CASTLERUN 
 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
- 347.4150203 
- presso Gymmy Sport Ivrea 347.8784198 
- per la gara competitiva anche su www.castlerun.it 
 
ore 8.30–9.00 - Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti” 
Ritrovo dei partecipanti per ultime iscrizioni e consegna dei pettorali 

ore 9.30 - Via Mazzini 
Partenza della “CORSA E SPORT AL CASTELLO” non competitiva, a passo libero e 
nordic walking, percorso di 4.5 Km, aperta a tutti 
Arrivo al Castello di Montalto Dora 
Costo iscrizione € 7 
Premi particolari per “famiglie e gruppi più numerosi” 
Garantito pacco gara ai primi 100 iscritti 
 
ore 10.30 - Via Mazzini 
Partenza della “7° SCALATA AL MANIERO” 
Corsa competitiva, percorso di 12 Km, riservata ai tesserati delle associazioni sportive e ai non 
tesserati purché in possesso di valido certificato di idoneità sanitaria sportiva 
Arrivo al Castello di Montalto Dora 
Costo iscrizione € 11 
Garantito pacco gara ai primi 300 iscritti 

Sono previsti punti ristoro lungo i due percorsi gestiti dagli Alpini di Montalto Dora 
 
Ristoro finale al Castello per i partecipanti  
 
Ore 13.00 - Anfiteatro Comunale “Angelo Burbatti” 
“IL PRANZO DEL PODISTA” aperto a tutti. Costo € 8 
 
Le premiazioni della “Scalata al Maniero” e “Corsa al Castello” sono previste durante il pranzo 
 
Ore 14.30 – Piazza IV Novembre  
Partenza della “CORSA SOTTO LE TORRI” 
Aperta ai bambini di età compresa tra 2 e 10 anni 
Costo iscrizione € 5 
Garantito pacco gara ai primi 150 iscritti 

Si articolerà su percorsi di diversa lunghezza: 
• per podisti di età 2 – 4 anni mt. 50 
• per podisti di età 4 - 6 anni mt. 100 
• per podisti di età 6 – 8 anni mt. 150 
• per podisti di età 8 – 10 anni mt. 1000 

 
Al termine “CHOCO PARTY” e assegnazione medaglie 
 
Ore 15.30 – Piazza IV Novembre  
 
1° edizione STAFFETTA AMERICANA gara a staffetta 2x800 mt 
Aperta a ragazzi 12/13 anni, cadetti 14/15 anni e allievi 16/17 anni 



 
Costo iscrizione € 5 
Garantito pacco gara ai primi 25 frazionisti 

 
Parte del ricavato della manifestazione sarà devoluto all’UGI Onlus sezione Ivrea e Aosta  

PER MAGGIORI INFORMAZIONI www.castlerun.it 
 

 

APERTURA STRAORDINARIA CASTELLO DI MONTALTO DORA 
VISITE GUIDATE GRATUITE DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 13.00 grazie alla gentile disponibilità 
della proprietà (non è necessaria la prenotazione). 
 
 
 

SABATO 24 NOVEMBRE 2018 

 
“GRANDE EVENTO” 

 
ore 17.30 - Centro storico  
TUTTINCORSA con la 1° edizione “THE COLOR CASTLERUN” 
organizzata dall’A.S.D. Castlerun 
Allegra, coreografica e colorata corsa non competitiva, aperta a tutti, a passo libero con il 
lancio di polveri colorate composte al 100% da prodotti naturali 
Il percorso si articola in un anello di 1 K da ripetere 3 volte tra musica e colore 
 
ore 16.30 – Ritrovo in Piazza IV Novembre per iscrizioni e ritiro pacco gara (garantito per i primi 
200 iscritti). La partecipazione dei bambini fino a 7 anni è possibile solo se accompagnati da un 
maggiorenne 
 
Per maggiori informazioni e costi vai su www.thecolorcastlerun.it 
Animazione con dj e balli per tutto il pomeriggio in Piazza IV novembre 
In caso di forte maltempo l’evento sportivo è annullato 

 
 
Per saperne di più 

 
Ufficio Turismo Montalto Dora, Piazza IV Novembre 3 
 

 SITO  www.comune.montalto-dora.to.it 
 E-MAIL  omnia@comune.montalto-dora.to.it 
 TELEFONO 0125.652771 (orari ufficio)  
 INFOSAGRA 349.0074456 attivo dal 17 novembre ore 9.00-12.00 e 15.00-19.00  


